


ဤစာအပ်ု

	

ဘာလိုလိုနဲ	'ကနမ်ဖတဖ်ို	'	ကုိ	နပံါတ	်(၆)	အထ	ိဆက်ပးီေရးခဲ့ပါပ။ီ

ဒါေတကွ	 စာဖတသ်ေူတရဲွ	 အားေပးမ၊	 စှသ်က်မေကာင့်	 ဆိုရင်

မမာှးပါဘူး။	အရငက်	ေြပာခဲ့ဖးူသလိုပါပဲ…	အစတနုး်ကေတာ့		 'ကနမ်

ဖတဖ်ို	'	ကုိ	ကနမ်	ဖတဖ်ို	အတက်ွပဲ	ဘေလာ့ဂမ်ာှ	ေရးခဲ့ပါတယ်။	စာအု

ပထ်တုဖ်ို	အခငွ့်အေရး	ရိှလာေတာ့	'ကနမ်ဖတဖ်ို	'	ဟာ	စာအုပတ်စအု်ပ်

နဲ	ပ	ဲ ပးီဆုံးသာွးမယ်လို	ထငခ်ဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မေမာ်လင့်ဘဲ	နပံါတ	်(

၆)	 အထ	ိအသက်ဆက်ိုင်	 ခဲ့ပါတယ်။	 အဲဒအီတက်ွ	 စာဖတသ်ေူတကုိွ	

ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	 ကိက်စှသ်က်	သေူတသွာမရိှခဲ့ရင၊်	 ဖတသ်ေူတွ

သာ	မရိှခဲ့ရင	်'ကနမ်ဖတဖ်ို	 '	ဟာ	တစအု်ပ်	တည်းနဲ	စာအုပပ်ုံေတွကား

မာှ	ကွယ်ေပျာက်သာွးမာှ	ပါ။	အခေုတာ့	သငူယ်ချငး်	အချငး်ချငး်အတက်ွ

အမတှတ်ရစာအုပအ်ြဖစ၊်	ေမးွေနလက်ေဆာငစ်ာအုပ	်အြဖစ၊်	အားငယ်

စတိဓ်ာတက်ျချနိမ်ာှ	ဖတတ်ဲ့	 စာအုပအ်ြဖစ၊်	 ပျငး်တဲ့	 အချနိမ်ာှ	ဖတတ်ဲ့	

စာအုပအ်ြဖစ	်ဆက်လက်တည်ရိှေနခဲ့ပါတယ်။	တိုတိုထာွထာွ	 မတှရ်လွ

ယ်၊	 ဖတရ်လယ်ွတဲ့	အဆိုအမနိ်ေတ၊ွ	ပုံြပငေ်တ၊ွ	ချစြ်ခငး်ေမတာေတ၊ွ	စိ

တဓ်ာတခ်နွအ်ားေတနွဲ	စစုည်းဘာသာြပနထ်ားတဲ့	အဲဒီ	 'ကနမ်ဖတဖ်ို	 '	

စာအုပေ်တ	ွနပံါတမ်ျား	စာွအထ	ိဆက်လက်တည်ရိှိုငဖ်ို	ကနမ်ဘက်က

လည်း	အတတ်ိုငဆ်ုံး	ကိးစားမေဝေနပါတယ်။	ဒနီပံါတ	်(၆)	ကုိလည်း

စှသ်က်စာွ၊	ေပျာ်ရငစ်ာွ၊	ေတးွေတာဆငြ်ခငမ်များ	စာွနဲ	ဖတ်ကမယ်လို	



ေမာ်	လင့်ပါတယ်။	'ကနမ်ဖတဖ်ို	 '	များ	စာွနဲ	ကနမ်တို	ခရီးေဝးေဝး	အ

တ	ူေလာက်	ကစို...

	

ခ စခင လ စ စ ဖင
င င စ န



လမူာှ	မရိှသင့်ဆုံးအရာက	မနာလိုစတိပ်ြဲဖစတ်ယ်။

အဲဒစီတိက်	ဘယ်သူကုိမ	ှေကာငး်ကျိးမေပးပါဘူး။

တြခားသကုိူ	မနာလိုတဲ့	သဟူာ	အသုံးမကျတဲ့	သြူဖစတ်ယ်။

ကုိယ့်ပိငဘ်က်အတက်ွ	သင့်မာှ	စတိထ်ားစှမ်ျိးပဲ	ရိှပါတယ်။

တစ	်					-										အသိာဏပ်ညာနဲ	ပိငဘ်က်ကုိ	အလဲဖိပးီ

အဲဒေီနရာကေန	ေအးေဆးသက်သာ	လည့်ှထက်ွတာ။

စှ	်							-										လအုူပ်ကားထမဲာှ	ေနပးီ	ကုိယ့်ကုိ	အလဲဖိခဲ့သကုိူ

သေဘာထားအမနှန်ဲ	လက်ခပု်သဘာေပးတာပြဲဖစတ်ယ်။

***

											

တြခားသကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေလးစားတာဟာ

ကနေ်တာ်	ထးူကဲလို	လို	ထငခ်ဲ့ဖးူတယ်။

ေနာက်မ	ှသေဘာေပါက်နားလည်လာတာက

တြခားသကူ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေလးစားတာဟာ

သတူို	ထက်	ထးူကဲလို	ဆိုတာပါပ။ဲ

ေတာ်ပးီ	ထက်တဲ့	ထးူခနသ်ေူတကွ



ဘယ်သူကုိြဖစြ်ဖစ	်ေလးစားတယ်။

ေခါငး်ေဆာငကုိ်	ေလးစားတာဟာ

သဘာဝဝတရားြဖစတ်ယ်။

လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ကုိ	ေလးစားတာဟာ

အရည်အချငး်တစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။

လက်ေအာက်ငယ်သားကုိ	ေလးစားတာဟာ

သေူတာ်ေကာငး်တရား	တစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။

ေဖာက်သည်	ကုိ	ေလးစားတာဟာ

အသိာဏတ်စမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

ပိငဘ်က်ကုိ	ေလးစားတာဟာ

စတိေ်နသေဘာထားတစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။

အငအ်ားကီးသကုိူ	ေလးစားတာဟာ

စှသ်က်ြခငး်တစမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

အငအ်ားငယ်သကုိူ	ေလးစားတာဟာ

ကုဏာတရားတစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။

ဆရာသမားကုိ	ေလးစားတာဟာ

ုိေသြခငး်တစမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

အသက်ကီးသကုိူ	ေလးစားတာဟာ

ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်တစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။



မသိားစကုို	ေလးစားတာဟာ

ေပျာ်ရငြ်ခငး်တစမ်ျိး	ြဖစတ်ယ်။

သငူယ်ချငး်ကုိ	ေလးစားတာဟာ

ေရှးေရစက်တစမ်ျိးြဖစတ်ယ်။

လသူားအားလုံးကုိ	ေလးစားတာဟာ

လတူစေ်ယာက်ရဲ	အေြခခ	ံြပစပုျိးေထာငမ်ြဖစတ်ယ်။

လ န
***

	

ကုိယ်စှသ်က်တဲ့	အရာတစခ်ကုို	ကုိယ်လိုက်လဖံမး်ဆပုေ်နချနိမ်ာှ

အဲဒအီရာက	ကုိယ့်ကုိ	ထခိိုက်နာကျငမ်ေတ	ွြဖစလ်ာေစခဲ့ရင်

ဒါဟာ	အဲဒအီရာကုိ	ပိုငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	ကုိယ်က့ံခိုငသ်နမ်ာရဲ	လားဆိုတာ

ေလာကကီးက	ကုိယ့်ကုိ	စမး်သပေ်နတာပြဲဖစပ်ါတယ်။

***

	

ဘယ်အရာကမ	ှ...

ကုိယ့်ေနာက်	တစသ်က်မလိုက်ပါဘူး။

ပုျိမလည်း	မလိုက်ဘူး။

လပှမလည်း	မလိုက်ဘူး။



ချစသ်ကူေတာ့	ဆြံဖသာွးကျိးအထေိလာက်	လိုက်ိုငတ်ယ်။

ေငေွကးေတာငမ်ှ

ဘယ်အချနိ	်ကုိယ့်ဆကီေန	ခာွမယ်ဆိုတာ	မသိိုငဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	ရှငသ်နဖ်ို	အတက်ွ၊	ေငေွကးအတက်ွ၊

အသိာဏပ်ညာအတက်ွ

ကုိယ်ကိးစားခဲ့တဲ့	အရည်အချငး်၊	စမွး်ရည်၊	ပညာေတကွ

ကုိယ့်ေနာက်	တစသ်က်လုံးလိုက်ပးီ

အခက်အခနဲဲ	ကခံျနိ၊်	ဆငး်ရဲဒကုေရာက်ချနိ်

ကုိယ့်ကုိ	ကယ်တငတ်ယ်။

ဒါဟာ	ကက်စပွြ်ပတ်	မဟုတဘူ်း	...	

ဒါဟာ	ဘဝြဖစတ်ယ်။

***

	

အေမရိကနလ်မူေရးစတိပ်ညာမာှ	နာမည်ကီးတဲ့	သအုိီရီတစခ်	ု ရိှတ

ယ်။		အဲဒသီအုိီရီကုိ	"ျအငညါနမ"		ဥပေဒလို	ေခတယ်။

	ဘဝမာှ	ကိစရပ	်၁ဝ%က

အခိုငအ်မတဲည်ရိှေနတာြဖစတ်ယ်။

ကျနရိှ်တဲ့	ကိစရပ	်၉ဝ%က

ကုိယ့်အြပအမနူဲ	သက်ဆိုငတ်ယ်။



တစန်ည်းေြပာရရင	်သင့်ဘဝမာှ

သငအ်ားမသနလ်ို	မလပု်ိုငတ်ဲ့	ကိစရပက်	၁ဝ%ပရိှဲပးီ

ကျနတ်ဲ့	၉ဝ%က	သငလ်ပု်ိုငတ်ဲ့

အတိုငး်အတာထမဲာှ	ရိှတယ်။

ဥပမာ-သငေ်မးွဖာွးလာတဲ့	မရူငး်ဇာစြ်မစကုိ်	သငေ်ြပာငး်လလဲို	မရို

ငဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	တိုးတက်ဖို	သင်ကိးစားအားထတု်ိုငတ်ယ်။

သင့်ုပရ်ည်ကုိ	သငေ်ြပာငး်လလဲို	မရိုငဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	ကျနး်ကျနး်မာမာနဲ	သငရှ်ငသ်န်ိုငတ်ယ်။

သငရဲ်			ာဏစ်မွး်ရည်ကုိ	သငေ်ြပာငး်လလဲို	မရိုငဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	သင	်မြပတ်ကိးစားသငယူ်ိုငတ်ယ်။

ဘယ်နှာရီမ	ှေနထက်ွပါလို

သငသ်တမ်တှလ်ို	မရိုငဘူ်း။

ဒါေပမဲ့	ဘယ်အချနိ	်အိပရ်ာထမလဆဲိုတာ

သငသ်တမ်တှ်ိုငတ်ယ်။

***

	

ေမးှမ	ှနိမ်ကုိ	သငေ်ရွးချယ်ပးီ

တစကုိ်ယ်ေကာငး်ဆနစ်ာွနဲ	ဘဝကုိ



သင်	ြဖတသ်နး်လို	ရသလို

အလငး်ေရာငေ်တာက်ပမကုိ	ေရွးချယ်ပးီ

ကုိယ်ကုိယ်တိုင်	အကျိးအြမတမ်ျား	စာွကုိ

လိုက်လဖံမး်ဆပုလ်ို	ရတယ်။

တစ်ပိငတ်ည်းမာှ	ပဲ	မးီအိမ်ကီးတစအိ်မ်

ဒါမှ	မဟုတ	်မးီအိမေ်လးတစလ်ုံးလို

ကုိယ့်နေံဘးကလ၊ူ	လသူားမျိးယ်ွေတကုိွ

အလငး်ေရာငေ်ပး၊	ေးွေထးွမေပး၊	လိုအပမ်ေတေွပးပးီ

လငး်လက်ေစိုငသ်လို	ေမးှမ	ှနိေ်စိုငပ်ါတယ်။

လတူိုငး်ရဲ	ကုိယ်ေပမာှ

အသိာဏပ်ညာအလငး်၊

စာနာညာတမအလငး်ေတွ	ရိှတယ်ဆိုတာကုိ

ကနေ်တာ်ယံုကည်တယ်။

	အလငး်ေရာငလ်တွမ်လတွဆ်ိုတာကုိေတာ့

		သင့်အေပမာှ	ပဲ	မတူည်ပါတယ်။

တဗကဘန က 	Khenpo	Sodargye

***

	


